Автоматизация звуков при помощи су-джок шариков.

Упражнения су-джок-терапии для развития речи детей-дошкольников можно сочетать с упражнениями по коррекции звукопроизношения.
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Автоматизация звуков в чистоговорках
Са – са – са – длинная коса (Нужно катать шарик между ладонями вперёд-назад).
Ши – ши – ши – новые карандаши (Шарик прокатывается по каждому пальцу).
Ша – ша – ша – я катаю малыша (Нужно катить шарик между ладонями вперёд-назад).
Ил - ил – ил – дятел дерево долбил (Шарик удерживается подушечками пальцев, нужно с усилием надавливать ими на мяч).
Ры – ры – ры – катаемся с горы (Вращать шарик подушечками пальцев вперед).
Ра – ра – ра – высокая гора (Катим шарик круговыми движениями по ладоням).
Ру – ру – ру – листья соберу (Нажимаем шариком на каждый палец).
Ру – ру – ру – скачет кенгуру (Прыгать по ладошке шаром).
Ры – ры – ры – в руках у нас шары (Зажимаем шарик в одном кулаке, затем в другом).
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Автоматизация звуков в стихах
Варит сам самовар, (Катить шарик круговыми движениями по ладоням в одну сторону).
Катит сам самокат, (Катить шарик между ладонями вперёд-назад).
Ходит сам самоход, (Катить шарик между ладонями вперёд-назад).
Сам летает самолёт. (Подкинуть шарик двумя руками вверх и поймать его).
***
Сани, сани едут сами! (Вращать шарик подушечками пальцев вперед).
Через горы и леса (Катить шарик между ладонями вперёд-назад).
Едут сани – чудеса! (Вращать шарик подушечками пальцев назад).
***
На дворе горка, (Катить шарик круговыми движениями по ладоням в одну сторону).
Под горкой норка. (Катить шарик круговыми движениями по ладоням в другую сторону).
В этой норке крот (Зажать шарик в одном кулаке),
Норку стережет (Зажать шарик в другом кулаке).
***
По дорожке шла матрешка, (Катить шарик между ладонями вперёд-назад).
Шла матрешка не спеша. (Катить шарик между ладонями вперёд-назад).
Шишечку нашла матрешка… (Вращать шарик подушечками пальцев вперед).
Очень шишка хороша! (Перекладывать шарик из одной ладони в другую, постепенно увеличивая темп).
***
Лягушка – попрыгушка, (Прыгать по ладошке шаром).
Глазки на макушке. (Перекладывать шарик из одной ладони в другую)
Прячьтесь от лягушки (Зажать шарик в одном кулаке)
Комары и мушки! (Зажать шарик в другом кулаке).
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Ucnonvsosarme Cy-[Pxoik wapos nipy cosepiieHcmpopaiv
NEKCHIO -~ IPAMMAETAHECKUX KAMEropUWiA

=Vnpancnenue «Odun-muozoy. JIOTONEH EATAT KIyA0-MAPHE) 0 CTONY PEOCHEY, HAHBAA IPSAMET
B CIEHCTRCHHOM wHCHE. PeGcHOK, MOMaB NafiOHBIO NHAPHK, OTEATHEACT €r0 Hasaj|, HAZKBAN
CYNECTERTCHBHEIC EO MEOKCCTBCHEOM THCHC.

=Ananozutno npoeodamca ynpaxcuenua « Hazoeu 1ackoeoy, « Ckaxcu naobopomy.

~Tema «Odexcda».

TlocTapary WHCTO, ¢ TONEOM (ACTH KyNAMKAMH JCHAROT ABHKCHAY, AMETHDYIONES CTHDEY).
PyGamky, odiry, mmarse, 106Ky, capadan m Malicy, a eme diyTGoNKy, AHEHCH, cBETCp H GpoEE
(BeTH MOOYCPEAHD HANCEANT EDNCIED HA UANKIAKEH, HAMHHAX C MEIHHEIA OPABOH DyEH, H
NPOE3HOCAT HOBHIC CHOBA HAUpAMEp: PyGamka — pyGanreaxa o T.iL). BoT yorams Mon pyes! (et
XNODAKT B BajONIH).

=Tema «Ilocydar.

Jieoura Mipana nopafiox Hagoguma (Aema Karaior Cy JIKOK NHEPAE MEKAY HagoEaMm). JlepouEa
Mpuana kyEne ropopana: «Candersn Ao s Grrs B canderamrne, MACHO JONKEO GITH B MACHCHES,
xnefymex Aomxen GuITh B XHcOHHANE, 4 CONb, KOBCIHO, B CONOBEEH! (JCTH IOOUCPEHEO HAJCEAIOT
EONCIED HA [ANKIHKH, HAYMHAY C MESHENA OPaBoi PYKH H NUPOHSHOCAT CHOBA CamdherTHmIa,
MACHEHEA, XNeOHANEA, CONOHEA
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Hcnonvsosarme wapos Cy-JpxoK fiNa passyems
(POHEMAIMMUECKOID CYXA W BOCTIPUAMS

* «lloxaxxu COOTBETCTBYIONIIMH 3aJaHHOMY 3BYKYy IIapuK,
YCIIBIIIAB TOT 3BYK CPEIH JIp. 3BYKOB, YCILIIIAB CIIOT MIIM CIIOBO
© HEM»

* «Cpsyb MIAPHK B JIa/I0HIX, €CIIM 3ByKa TaM HET»

* «Bo3bMM CTOIBLKO IIAPHKOB, CKOJILKO Pa3 YCIIBIIHKINE JaHHBIR
3BYK CPE/IH JIPYTHX CJIOTOB, CIIOB ¢ DTHM 3BYKOM»

* «Ecmu 3ByK YCIIBIIAT YIIKH — NOJHMMM IMIAp HAJT MAKYIIKOMH»

* «TenerpaducTe»

* «IIlapuk MBI JaJ0MKOH CTYK, €CIIM CIBIIIMM HYKHBIH 3BYK»

= «ThI PO 3BYK HAM PACCKAXKH, HYKHBIHA MIAPHK IOAGEPU»

* «5] Ha MWAapHK MOITIHKY, BCE PO 3BYK BAM PACCKAKY»
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Wicnionbsoparmse wapuxos Cy-/pKoK JNs 38yKOBOTO M
CROroBOro aHANM3a CAos

Jins  XapaKTepHCTHKH 3BYKOB HCIONLIYIOTCH MACCAKHEIC
IIAPHKH TPEX IBETOR: KPAcHKNH, cHHEAM, 3enenkii [lo 3axammio
noTonEAA pebenox TOKA3BIBACT COOTBETCTRYIOIIAH
00O3HATECHHIO 3BYKA IAPHK.

* BRKXNIagRBAHHEC 3BYKOBOH CXEMEI
CIOBA IPH NOMOIIH Pa3HONBETHRIX
mapukos Cy-/pKoK

*  Vnpaoicnenue «Pazdemu ¢noea na cnozuy: peGEeHOK HASHBAET CIOT H Geper
IO O(HOMY IIAPHKY B3 KOPOOKH, 3aTEM CIHTAET KONHIECTRO CIOTOB.





